Vbergreifendes Ziel des Jugendtrainings

ist die Erziehung der uns anvertrauten Jugendlichen zum miindigen Sportler.
Zitat aus dem Internet

Auch beim Nachwuchs von Mengens Triathleten wird dieses Ziel das wichtigste bleiben!!
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1. Kurzes im Ruckblick

1. Bei der Wahl zum Jugendausschuss an unserem Sommerfest wurden folgende
Jugendliche gewahlt:

Victoria Bleicher, Martina Rumschick, Malin Langer, Max Fetzer und Uli Hagmann

2. Ein Erlebnis fir alle 14 Jugendliche war sicher die Teilnahme bei den Deutschen
Triathlon Jugendmeisterschaften in Merzig. Ich splrte, dass ihr wieder alle versucht
habt, das Beste zu geben.

Gott sei Dank ist der Sturz von Katrin glimpflich ausgegangen.

3. Eine sehr gute LBS Swim & Run Abschlussveranstaltung gab es in Bodman. Der letzte
Satz in der Schwabischen Zeitung : “Alle Mannschaftssiege gingen an Mengens
Triathleten.........cccoovvviiinens sagt eigentlich alles.

4. Am vergangenen Wochenende startete fiir Deutschland Ann- Cathrin Frick im
Slowenischen Bled im Triathlon Junioren Europacup. Sie belegte dort den guten 7. Platz.
Anja Fischer qualifizierte sich fur die DM - Sommerbiathlonmeisterschaften tber die
Landesmeisterschaften in der Schulerklasse Jg. 95 und jlinger. In Altenberg, wo die
Wettkampfe an drei Tagen ausgetragen wurden, belegte sie unter 42 Teilnehmern im
Einzelrennen den 8. Platz. Im Massenstart wurde sie 13. Mit der Baden
Wirttembergischen Mannschaft kam sie auf Platz 5. in der Staffel.

Euch beiden herzlichen Gluckwunsch fir diese hervorragenden Leistungen!!

2. Training
Ich kann euch noch keinen endgultigen Plan mit den Trainingszeiten tbermitteln, da von der
Stadt Mengen, Bad Saulgau und Hohentengen bis heute noch keine Riickmeldung bezuglich
Schwimm- und Hallenzeiten eingegangen sind. Ich habe den Antrag gestellt, die gleichen
Trainingszeiten wie im Friihjahr zu bekommen.
Unser erstes Training werden wir aber am Samstag, den 26. September mit Besprechung,
Lauf und Spiel ab 9:30 Uhr im Stadion durchfiihren. Die l&ngere Trainingspause habt ihr euch
durch den spaten Wettkampf in Bodman verdient.
Ich mdchte zu diesem ,,Heim — Training*“ alle Schiler, Jugendliche, Eltern und Trainer
einladen. Wir werden an diesem Tag gemeinsam mit ,,11 neuen Schilern,” die in der ersten
Trainingwoche bei uns ,,schnuppern® werden, die Saison 2009 / 2010 beginnen und auch das
weitere Training, Trainingszeiten, Termine ...........c.cccecvevenne. besprechen.

Wir Trainer freuen uns auf euch!!

4. Die nachsten wichtigen Termine
12. 10. oder 8.11.sind Assistenztrainerlehrgange (Bei Interesse bitte bei mir melden!!)
22. Nov. Triathlon - Gala in Schorndorf

Ich wiinsche euch zum neuen Schuljahr viel Erfolg in der Schule
und viel Freude und Spass bei uns im Training.

Mit freundlichen GriRRen
Wolfgang Rudnick



